Sa er vi Kklar til den 24. Idraetsdag i Nilose.
| ar er 34 trofaste deltagere er tilmeldt, de er
fordelt i 3 grupper.

Programmet for dagen

Faldskaerm
Lob
Frokost
Aktiviteter
Kaffepause
Aktiviteter
Afslutning med medaljeoverraekkelse

Vi haber pa en rigtig dejlig septemberdag med masser af
solskin, idraetsgleede og hgjt humor

Pa gensyn
Amosefolket

Se mere om idraetsdagen pa:

http://wordpress.aamosen.com/1draetsdag/

NILOSE
IDRATSDAG

Tirsdag den 10. september
kl. 9.30 - ca. 14.30

2019



KL. 9.30-10.00

FALLES
OPVARMNING
MED
FALDSKARM

a >

KL.10.00 - 11.00
LOB
5 KM.

KL.10.05-11.00
LOB
3 KM.

KL. 11.00-11.30
FROKOST

KL. 10.10-11.00
LOB
1800 METER.




$Peter Frederik, Thomas R, Thomas A, Tania,
Michael Hansen, Apollo, Egon, Mark, Lasse, Lukas

KL. 11.30-11.50 KL. 11.50-12.10 KL. 12.10-12.30
HOPPEPUDE BOWLING 100 METER
= CYKEL/LOB
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KL.12.50-13.10 KL.13.10-13.30 KL. 13.30-13.50

STAFET PAUSE LANGDESPRING

KL. 12.30-12.50

DISKOS KAST

KL. 13.50 - 14.10

HOJDESPRING




fHanne Harder, Karoline, Lisbeth, Stine, Gitte Mortensen, Danni, §
[ Jeanne, Michael Lund, Charlotte, Karen, Hanne, Margit ‘

KL. 11.30-11.50 KL. 11.50-12.10 KL. 12.10-12.30 KL. 12.30-12.50
100 METER DISKOS KAST STAFET LANGDESPRING
CYKEL/LOB
KL. 12.50-13.10 KL. 13.10-13.30 KL. 13.30-13.50 KL. 13.50- 14.10
HOJDESPRING PAUSE HOPPEPUDE BOWLING
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KL.11.30-11.50

BOWLING

KL.12.50-13.10

LANGDESPRING

KL.11.50-12.10

100 METER
CYKEL/LOB
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KL.13.10-13.30

PAUSE

KL.12.10-12.30

DISKOS KAST

KL. 13.30-13.50

HOJDESPRING

KL. 12.30-12.50

STAFET
SR

KL. 13.50 - 14.10

HOPPEPUDE




KL.14.10- 14.30
AFSLUTNING

MEDALJE



Lukas
fik vandrepokalen i 2018

Hvem der har haft vandrepokalen

1996 | Amosen

1997 | Mads Holmgéard Hansen Ladegardsskolen
1998 | Kirsten og Gitte Brinken

1999 [ Dragun Almazan S.U.S

2000 | Thomas Reinholt Gudrunsminde
2001 | Martin Schiech Ladegardsskolen
2002 | Andreas M. Jensen Allerupgard
2003 | Michael Juul Pedersen Egebo
2004 | Michael Hansen Amosen

2005 | John Hansen Larsen S.U.S

2006 | Gabanguak Bidstrup Kisaq

2007 | Marlene Hansen S.U.S

2008 | Betina Grell Huset

2009 | Michalle Forman CSU Kalundborg
2010 | Lisbeth Madsen Sgnderbo

2011 | Leif Larsen Egebo

2012 | Stine Kleist Sonderbo

2013 | Sebatian Augustinussen CSU Kalundborg
2014 | Peter Frederik Andersen Toklgveret
2015 | Danni Serensen Amosen

2016 | Gitte Mortensen Sgnderbo

2017 | Henrik Holm Nielsen Egebo

2018

Lukas Sgrensen Amosen




